
講座の内容 

申込み・問い合わせ先 

右の QR コードを読み

取って頂き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 離乳食 初期～後期までの話 

・形態について  ・食材について  など 

 

２． 離乳食の調理のポイントの紹介 

※味付け、出汁の取り方、電子レンジの使用 冷凍の活用 など 

 

３． ごはんの形態紹介 

初期・中期・後期食について 

 

４． 栄養士への質問コーナー 

新宿三つの木保育園もりさんかくしかく 

〒１６０-００１５ 新宿区大京町２９   

ＴＥＬ：０３－６４５７－４４５５ 

右の QR コードより申込みをお願い致します。 

日時：７月３日（火）    １３：３０～１４：３０ 

１０月１５日(火) １３：３０～１４：３０ 

    １月９日(木)    １３：３０～１４：３０ 

場所：新宿三つの木保育園もりさんかくしかく３階 

 

令和 6年度 新宿三つの木保育園もりさんかくしかく 子育て講座 

離乳食講座 
～新宿区在住であれば誰でも参加可能！～ 


